
 
 

 
 
 

Projets prévention et soins SIDA 
en collaboration avec 8 syndicats de l'UNI d' 

Afrique du Sud 
 
 

Virus du Sida  
La contamination par le HIV affaiblit progressivement le système immunitaire, vous rendant plus sensible à des affections 
opportunistes comme la tuberculose, la bronchite, etc. Alors, on meurt par exemple de la tuberculose. La mortalité liée au SIDA 
est un sujet tabou. La tuberculose est souvent la cause officielle du décès alors que finalement, le virus du SIDA est souvent la 
véritable cause, parce que la résistance du corps contre d'autres affections est affaiblie.   
 
Pauvreté, tradition 
Ce processus de contamination et d'amoindrissement des défenses est plus rapide si vous êtes pauvre et avez une alimentation 
déséquilibrée. Il est encore plus rapide si vous n'avez pas d'argent pour d'onéreux médicaments (inhibiteurs du SIDA). Si vous 
êtes souvent malade, vous perdez rapidement votre boulot. Sans allocation de chômage. Si vous travaillez à 60 km d'un poste de 
secours médical, cela va très vite. Si vous devez vous y rendre à pied, vous êtes plus rapidement épuisé. Si le 'guérisseur' local 
affirme que vous pouvez guérir du SIDA, vous êtes alors livré à sa soif du gain. Et si le président affirme qu'il n'est pas encore 
certain que le HIV soit la cause, vous continuez à avoir des relations sexuelles sans protection. Et ce faisant, vous donnez la mort 
à ceux qui pourraient vous aider. 
 
 



 
 

“Une jeune fille et les pieds de sa grand-mère” 
La jeune fille par terre est une orpheline du SIDA. 

Les pieds à coté d'elle sont ceux de sa grand-mère, dont la pension sert à la faire vivre, ainsi que ses frères et soeurs. 
Photo :  Paul Weinberg, Hlabisa, Afrique du Sud. 

 
 



 
 
Orphelins du SIDA 
Enfants sans parents. La crise du SIDA en Afrique du Sud réduit l'espérance de vie 
de toute la population. Des blancs comme des noirs. Les parents décèdent des 
maladies qui affaiblissent le système immunitaire. Restent les orphelins du SIDA. 
Des orphelins dans un pays sans orphelinats. Les grands-mères et les tantes 
recueillent les enfants. En Afrique, la grande famille demeure la principale forme de 
sécurité sociale.  
 
 
Si… 
S'il n'y a pas de famille à proximité, de généreuses 'mamas' du quartier recueillent 
les orphelins du SIDA. S'il y a à manger pour 3 enfants, il y en aura bien assez pour 
4. Et à défaut de 'mama' africaine dans le quartier, il ne reste alors que … la rue. 

 
 
 

 
 
 

 
  

 
“Mama africaine avec enfants” 

Photo :  Paul Weinberg, Hlabisa, Afrique du Sud. 
 

 



 
 
“Les mains” 
Un patient du SIDA, souffrant sur son lit, 
communique avec les mains. 

Photo : Debbie Yazbek, Johannesbourg, Afrique du Sud. 
 
 

 
 

Pas de perspectives 
Mais les enfants avec un seul parent n'ont aucune chance de 
réussite eux non plus. Des travailleurs qualifiés disparaissent 
partout, dans les écoles, les entreprises, les hôpitaux, etc. Les 
familles deviennent des familles monoparentales. Elles perdent un 
revenu. Et les enfants doivent venir en aide. L'argent destiné à 
l'école est menacé. L'école est moins fréquentée parce que trop 
chère. Les travailleurs du futur ne sont plus formés 
convenablement. Et qui comble les places vacantes ? 

 



Le projet 
 
La collaboration entre le SETCa et les 8 syndicats de la Cosatu couvre dans une première phase la prévention et les 
soins, dans les entreprises et les organisations syndicales. Nous contribuons au développement de la politique contre 
le SIDA des syndicats en Afrique du Sud. 
 
Nous formons des “peer-educators” qui, à leur tour, forment des équipes SIDA qui seront actives dans les entreprises : 
information, sensibilisation, distribution de préservatifs, protection de la vie privée au travail, lutte contre la 
discrimination des séropositifs au travail, etc. 
 
Dans le cadre du projet, les syndicats développent des instruments d'information et en prévoient la diffusion. Ils 
participent aussi à des actions syndicales pour que l'on place le problème à l'agenda politique. Ils organisent dans le 
même temps les soins et le soutien pour les collègues atteints. 
 
Une partie du projet SIDA prévoit l'accueil et des foyers pour les orphelins du SIDA. Ils sont dirigés par un couple de parents. 
Les syndicats veulent promouvoir de tels foyers pour recueillir les enfants et leur offrir de la sorte des perspectives d'avenir. 
 
Dans une étude récente, la Banque mondiale précise que l'Afrique du Sud doit attribuer une indemnité scolaire aux 'mamas' 
d'orphelins du SIDA. À défaut, l'économie sud-africaine rechutera et avec elle, c'est tout le Sud de l'Afrique qui sera paralysé. 
Cette indemnité scolaire est une idée que les syndicats examinent actuellement. 
 
 
Dans les hôpitaux, les patients et le personnel souffrent de l'épidémie de SIDA. Il manque des lits, des infirmières, des 
médicaments abordables, etc.  Il n'y a pas encore de Programme de traitement national. Les familles alimentent les patients des 
hôpitaux. Les patients du SIDA, en particulier, ont besoin d'un régime équilibré pour éviter les maladies opportunistes 
(tuberculose, bronchite,  …). Ils sont plus vulnérables à ces maladies en raison de leur système immunitaire affaibli. Ils 
guérissent aussi plus difficilement. 
 
Crise dans les soins de santé 
De nombreux lits dans les hôpitaux sont occupés par des patients du SIDA. Ils bloquent le fonctionnement normal. Le personnel 
hospitalier est mal préparé aux risques "d'accidents de travail" séropositifs. Le ministre de la santé publique ferme les yeux. Une 
grande crise menace dans le secteur de la santé. Les patients du SIDA habitant la campagne qui souffrent des maladies 
encourues en raison de leur résistance affaiblie doivent voyager des jours pour atteindre l'hôpital le plus proche … ou n'y 
arrivent jamais.                         


